
 انتقال عفونت دردندانپزشكي



 دردندانپزشكي عفونت انتقال
 

 دندانپزشكي تيـــم .قراردارند مختلف هاي عفونت به ابتــلاء درمعرض دندانپزشكي كادردرمــــان         
  آمار افزايش .شود مي خودوسايربيماران آلودگي باعث ، عفونت كنترل اصول انگاردررعايت سهل يا ناآگاه

 پديدآورده را خاصي ملاحضات درماني تيم وبراي برانگيخته را جهاني توجه درسراسردنيا، مسري بيماريهاي
 .كرد خواهيم اشاره دردندانپزشكي عفونت انتقال راههاي به سپس عفونت زنجيره به ابتدا . است

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   



 زنجيره عفونت 
 

رشد وبقاي ميكروبهاي بيماريزا به مشابه زنجيره اي است كه از 
با شكستن حداقل يك حلقه ، .چهارحلقه تشكيل يافته است 
 .روندعفونت زايي مختل ميشود

 
 : اين چهارحلقه عبارتنداز  
 
 
 

 ويرولانس يا قدرت بيماري زايي   
 

 ميكروب 
 

 تعداد ميكروارگانيسم هاي بيماريزا  
 

 ميزبان مستعد 
 

 راه ورود  

 



 
 : ميكروارگانيسم ويرولانس

 بارعايت ميكروبي عوامل با مواجهه از تنهااجتناب نيست ميكروب بيماريزايي تغييرقدرت قادربه ما بدن آنجائيكه از 
   .باشد تواندكارساز مي واكسيناسيون انجام همچنين و عفونت كنترل اصول

 
   :بيماريزا هاي ميكروارگانيسم تعداد
 .برخوردارباشند توجهي قابل تعداد از بايد بدن ايمني برسيستم غلبه براي ميكروبي عوامل ، بيماريزايي برقدرت علاوه

 وتخليه رابردم از استفاده .دارد مستقيم بستگي )..…و بزاق ، خون ( مناسب محيط با ، بيماريزا ميكروبهاي تعداد
 انجام از قبل ميكروب ضد دهانشويه از واستفاده )HVE =  High  Volume  Evacuation ( پرحجم

 .ميشود ميكروبي باعوامل مواجهه كاهش باعث دندانپزشكي درمانهاي
 

   : مستعد ميزبان
 ، پائين عمومي بهداشت سطح چون عواملي .ندارد را بيماريزا عوامل با مقابله توانايي كه است مستعدفردي ميزبان

 حال .ميشوند مختلف هاي عفونت به ابتلاء احتمال افزايش باعث ايمني سيستم وضعف مفرط ،خستگي استرس
 مقاومت باعث واكسيناسيون وضعيت بودن روز به ، دستها مرتب شستشوي ، بدن سلامت از برخورداري آنكه

   .شوند مي عفونت به دربرابرابتلاء
 
   : ورود راه-
 دهان طريق از موجوددرهوا ميكروبهاي براي ورود راه .شود بدن وارد بتواند بايد عفونت ايجاد براي بيماريزا عامل-

  اجسام اتفاقي ورود ، خراشيده ومخاط پوست ( خون جريان به دسترسي راه از خون از ناشي عوامل وبراي وبيني
   .ميباشد ).……و درمان تيزحين نوك

 
 
 
 



 انواع انتقال عفونت دردندانپزشكي 
 
 
 

 .  برنامه كنترل عفونت بايد به گونه اي باشد كه از بروز عفونت هاي متقاطع جلوگيري نمايد
 .انتقال عفونت دراشكال زيرامكان پذيراست 

   
 بيماربه تيم دندانپزشكي   

 
 

 تيم دندانپزشكي به بيمار 
 
 

 بيماربه بيمار 
 
 

 ) از جمله خانواده تيم دندانپزشكي ( مطب دندانپزشكي به جامعه  
 
 

 جامعه به مطب دندانپزشكي وبيمار 



   دندانپزشكي تيم بيماربه
 

 .شود دندانپزشكي تيم آلودگي باعث ميتواند كلي طريق سه بيماراز
   

 دستيارداراي يا دندانپزشك دست اگر . بيماراست وبزاق خون با » مستقيم تماس « راه شايعترين
 ها ميكروارگانيسم ورودبراي راه ، نشود استفاده هم مناسب  دستكش باشدو بريدگي يا خراش
   . خواهدبود فراهم

 
 دندانپزشكي تيم به آلودگي ديگرانتقال راه چشم ملتحمه يا بيني ، دهان به آلوده قطرات پاشيدن

 ، عفوني بالقوه رويت وغيرقابل ميكروني ذرات از است عبارت كه آئروسلها تنفس .ميباشد
  .ميگيرد قرار دسته نيزدراين

 
 وسايل ميزننديا دست آلوده سطوح دستياربه يا دندانپزشك ميدهدكه روي زماني مستقيم غير تماس

   .ميشود  دست وارد تيزآلوده نوك



 راههاي مقابله با انتقال آلودگي از بيماربه دندانپزشك عبارتست از 
 

 ) = PPE Personal Protective Equipment( استفاده از وسايل حفاظت شخصي 
 دستكش ، ماسك ، عينك محافظ ، پوشش صورت :شامل 

 
 
 
 
 

 شستشوي مرتب دستها 
 
 
 
 

 واكسيناسيون 
 
 
 

 استفاده محتاطانه از سرنگ آب وهوا 
 

 

 



 تيم دندانپزشكي به بيمار 
 

 شش تنها گذشته چندسال طي . بيماربسيارنادراست به دندانپزشكي تيم از آلودگي انتقال خوشبختانه
 . است شده گزارش دندانپزشك يك از بيماري انتقال مورد

 باشند انتقال قابل پوستي ضايعات دستيارداراي يا دندانپزشك دست كه ميدهد روي زماني انتقال اين 
 خون به آلوده وسايل يا بيماربريزد دردهان وخون شود كاربريده درحين دندانپزشك دست اينكه يا

 بيماراز به دندانپزشك از سرماخوردگي انتقال .كند پيدا بيماردسترسي خراشيده مخاط به دندانپزشك
  .ميگيرد صورت ها آئروسل وپخش دراثرعطسه كه است مواردي

 
 
 

   از عبارتست انتقال بااين مقابله راههاي
 

  شخصي حفاظت وسايل از استفاده 
 

  دستها مرتب شستشوي 
 

  واكسيناسيون 



 بيمار به بيمار  
ولي اين . اين انتقال بيشتردرحيطه پزشكي اتفاق مي افتد وهنوزموردي دردندانپزشكي از آن گزارش نشده است 

 . انتقال زماني محتمل به نظرميرسد كه وسايل آلوده يك بيماربراي بيمارديگرمورد استفاده قرارگيرد
 
 

 .براي پيشگيري از اين گونه انتقال بهتراست به موارد زيردقت شود
 

 استفاده از وسايل استريل براي هر بيمار
 
 
 

 استفاده از پوششهاي محافظ براي سطوح 
 
 
 
 

 شستشوي مرتب دستها
 
 
 
   
 

 استفاده از دستكش وتعويض آن پس از هربيمار
 



 دندانپزشكي به جامعه
   

. بعنوان مثال فرستادن هندپس هاي آلوده براي تعمير. راههاي مختلفي براي اين گونه انتقال وجود دارد 
 .  همچنين ممكن است اعضاي تيم دندانپزشكي با لباس يا موي آلوده وارد اجتماع شوند

 
 

 :راههاي پيشگيري از موارد فوق عبارتست از 
 

 شستشوي مرتب دستها  
 

 تعويض لباسهاقبل از خروج از مطب  
 

 استفاده از كلاه براي پوشاندن ومحافظت از آلوده شدن موي سر 
 

 استريل كردن يا ضد عفوني كردن هندپس هاقبل از فرستادن براي تعمير 

 



   بيماران اعتماد جلب
 وترس دردندانپزشكي عفونت كنترل رعايت از بيماران آگاهي جمعي هاي بيشتررسانه وبافعاليت گذشته سال درچند
 آيا << اينكه درمورد بيماران سوال بهتراست . است يافته افزايش دندانپزشكي درمطبهاي عفونت انتقال از آنها

 كه يابد تابيماراطمينان دهيد پاسخ كامل بصورت را >>خير؟ ميگيرديا صورت درستي به عفونت كنترل مطب دراين
 . دهند مي قرار توجه مورد ممكن حد بالاترين در  را درمطب عفونت كنترل ) دندانپزشكي تيم (ودستيار دندانپزشك

 . شويد آور ياد را دستيار وظايف و كنيد بازگو بيمار براي ساده زبان به را مطب در عفونت كنترل برنامه است بهتر
   

   بيماران كليه پذيرش
 خيراز يا هستند خاصي بيماري به مبتلا اينكه نظراز صرف جامعه افراد كليه براي درماني خدمات انجام دردندانپزشكي

  خدمات از دارند حق ديگرافرادجامعه نيزمانند هپاتيت ناقلين يا ، ايدز به مبتلا بيماران . برخورداراست بسزايي اهميت
 درمانهاي درانجام دندانپزشكي تيم شدن آلوده خطر قرائن و شواهد براساس . شوند مند بهره نيازخود مورد درماني

 ايدزبه به مبتلا بيماران پذيرش عدم كشورها دربرخي .است بسياراندك هپاتيت يا ايدز به مبتلايان براي دندانپزشكي
  .دارد قانوني پيگرد ، بيماري به دندانپزشكي تيم ابتلاء احتمال بهانه

 
   دندانپزشكي پرسنل براي كاري محدوديتهاي

 كه دستياراني يا دندانپزشكان .دارند برعهده بيماران سلامت حفظ درقبال سنگيني وظيفه بهداشتي مراقبتهاي كاركنان
 پزشكي هاي توصيه ، داده انجام را لازم آزمايشات بايد .اند دچارشده خون راه از انتقال قابل بيماري به ميرود احتمال
 عمل بيــــمارملاك خطربراي احتمال درمورد خودرا نظرشخصي نبايد آلوده پرسنل .نمايند مراعات را خود به مربوط

   .قراردهند
 كه است ممنـــــوع ، بيمارميشود خطربراي ايجاد باعث ، آلوده دندانپزشك به آسيب درآنها كه درمانهايي انجام

 به شدن ووارد ) دندان ، استخوان ( سخت هاي وبافت )..…و تيغ ، سرسوزن (تيز نوك باوسايل ازكاركردن عبارتست
 بعنوان .نمود مشاهده نتوان زمان درهر كامل بطور را انگشتان نوك كه نحوي به آناتوميك وفضاهاي بدن داخل
  .باشند فعاليت مشغول دندانپزشكي درحرفه نبايد كامل تادرمان فعال سلِ به دستيارمبتلا يا دندانپزشك مثال

  بيماران براي نبايد بيماريها وكنترل پيشگيري مركز العمل دستور ،براساس خاصي درمانهاي وهپاتيت ايدز درمورد
  . نمود اشاره جراحي اعمال به ميتوان ميان آن از شودكه انجام



 آموزش اصول كنترل عفونت 
 

كليه پرسنل دندانپزشكي بايد اطلاعات دقيقي از روشهاي پيشگيري وكنترل عفونت درمحيط دندانپزشكي داشته باشند و 
كليه پرسنل جديد بايد قبل از شروع كار درمطب ، تحت آموزش تئوري وعملي قرار . بتوانند آنها را به خوبي اجراكنند

 .  گيرند و به خوبي  قادربه درك سرفصلهاي زيرباشند
 

 چگونگي انتقال عفونت ها 
 

 اصول كلي ضد عفوني واستريل كردن وسايل
   

 وسايل حفاظت شخصي ونحوه استفاده از آنها
   

 نحوه مواجهه با عوامل بالقوه عفوني 
 

 احتياط هاي لازم براي پيشگيري از ورود اجسام نوك تيزوراههاي برخورد با موارد اتفاقي  
كنترل عفونت دردندانپزشكي به مجموعه روشها ، وسايل وتجهيزاتي اطلاق مي شود كه براي جلوگيري از انتقال 

 . منبع آلودگي ممكن است بيمار ، تيم دندانپزشكي ، آب يا هواي اتاق دندانپزشكي باشد. عفونتها طراحي شده اند 
 

 .دورويكرد اساسي دركنترل عفونت وجوددارد
 كم كردن انتشارعفونت از منبع آلودگي -1
 
 . از بين بردن ميكروبهايي كه روي سطوح يا وسايل گسترش يافته است-2

بزاق ، وسايل آلوده به خون ، سطوح كار . از بين بردن ميكروبهايي كه روي سطو ح يا وسايل گسترش يافته است
كلينيكي و غيركلينيكي ، وسايل يكبار مصرف زباله هاي دندانپزشكي ودستهاي آلوده باعث انتقال عفونت 

 .  دردندانپزشكي ميشوند 



 : است ارائه زيرقابل  بصورت آلودگي انتقال با لهمقاب راههاي
 
 كه دندانپزشكي تيم واكسيناسيون و شخصي حفاظت وسايل مثل حفاظتي راهكارهاي از استفاده -1-2
 شخصي محافظت روشهاي بكارگيري با سروكاردارد عفوني بالقوه وترشحات خون  آلوده، وسايل با

  .شود متقاطع عفونتهاي ايجاد از مانع ميتواند مناسب وواكسيناسيون
 
 ه را بهترين كلينيكي كار سطوح آلودگي از جلوگيري براي محيطي محافظت پوششهاي از استفاده -2-2

 .ميباشد آلومينيوم وفويل پلاستيكي هاي ورقه مثل پوششهايي از استفاده
   

 كه قسمتهايي يا سطوح ميكروبهااز بردن بين از : آلوده سطوح  عفوني ضد روشهاي بكارگيري -3-2
 .ميباشد عفونت دركنترل مناسب روشي هستند استريل غيرقابل

 
  از پس بايد را دندانپزشكي چندبارمصرف وابزارهاي وسايل : استريليزاسيون روشهاي از استفاده -4-2

  نمودتاتمام استريل بطوركامل مرطوب يا خشك حرارت از استفاده با بندي وبسته تميزكردن
  .نابودشوند آنها ميكروبهاي

 
 به آلوده گازهاي از اعم دندانپزشكي هاي زباله: دندانپزشكي هاي زباله بهداشتي ودفع جمع آوري -5-2

 آوري جمع طورصحيحي به بايد خون به آغشته تيزوبرنده بيماروسايل حداشده بافتهاي بزاق يا خون
   .گردند معتبرمعدوم شركتهاي توسط شده

 



   مطب طرح
 

 . ميباشد اتاق بودن وغيرشلوغ ساده ، دندانپزشكي مطب درطرح مسئله مهمترين
 . است تعريف قابل دندانپزشك اتاق براي ناحيه سه 
 
   دندانپزشك ناحيه 
 

 دستيار ناحيه
 

   كردن استريل ناحيه
 

 مي شوينده خودكارومايع يا آرنجي يا پايي كنترل با شيرهايي و مجزا دستشويي به مجهز هركدام اول دوناحيه
 . باشد

  حال . دارد وچراغ يونيت ميزابزار ، وهوا آب سرنگ ، توربين ، آنگل به راحتي دسترسي ، خود درناحيه دندانپزشك
 .دارد كامل اشراف كابينتها كليه و كيور لايت دستگاه ، وهوا آب سرنگ ، مكنده دستگاههاي دستياربه آنكه

 اتاق از جدا استريل اتاق است بهتر .باشند مجزا هم از كاملاً بايد دندانپزشك درمطب آلوده وغير آلوده نواحي 
 كردن عفوني وضد آلوده مواد دفع بيماربراي ديد از دور اي ناحيه بايد درغيراينصورت .باشد دندانپزشك كار

 .شود انتخاب وسايل
 كافي عمق از بايد دستشويي سينك كنيم مي استفاده وسايل تميزكردن براي دستي شستشوي از اگر 

 .تميزنمود آب درعمق را وسايل بتوان برس وبا گيرند قرار زيرآب شستشوكاملاً حين تاوسايل برخوردارباشد
 

 





 
 تهويه

   
 سمت به نبايد تهويه دستگاه از خروجي هواي .برخوردارباشد مناسبي تهويه از بايد دندانپزشكي اتاق

  8تا5 از كمتر نبايد دستگاه كنندگي تهويه قدرت . شود تخليه عمومي مكانهاي ديگريا واحدهاي
 مكش قدرت نموداول توجه دونكته به بايد مناسب تهويه انتخاب براي . نفرباشد هر ازاي به ليتردرثانيه

 . صدابودن كم دوم و هوا
   ) سازنده كارخانه دستورات براساس (.شود امتحان ، تميزشده بطورمرتب بايد تهويه دستگاه 

 .شود نمي ميكنندتوصيه اتاق وارد مجدداً تصفيه از پس را اتاق هواي كه دستگاههايي از استفاده
 
 

 كف پوشش
 

  )شود اجتناب كردن موكت از(  باشد وغيرلغزنده نفوذ غيرقابل بايد كف پوشش
   . بست را آنها بايد درز وجود درصورت درزباشد بدون بايد كف پوشش

  .شود درزگيري بطوركامل ويا گردباشد امكان درصورت بايد ها وكابينت كف وديواريا كف اتصال محل
 
 

 كار سطوح
 

  .باشد تميزكردن قابل براحتي ، بوده نفوذ غيرقابل بايد ، كار سطوح
   باشد وفرج خلل فاقد ، بوده ويكدست صاف بايد ، كار سطوح

  .تميزنمود را آنها بتوان تابراحتي گردباشد بايد ، كار سطوح هاي لبه





 كنترل عفونت محيط كار
 

 .  درمحيط كار دندانپزشكي دوبخش مجزاوجود دارد 
 

 )……دستگيره چراغ يونيت ، كليدهاي يونيت ، دسته ميز ابزار و( سطوح كاركلينيكي 
 

 ..) ……ديوارها ، كف اتاق ، سينك دستشويي و( سطوح كار غيركلينيكي 
 

سطوح كاركلينيكي يا بطورمستقيم از طريق پاشيده شدن ترشحات دهان بيمارهنگام كاردندانپزشكي ويا 
اين سطوح . بصورت غيرمستقيم از طريق تماس با دست دندانپزشك ، آلوده ميشوند

 .ميتوانندديگرابزارهاي دندانپزشكي را متعاقباً آلوده سازند
 

 . از سطوح كاركلينيكي يا سطوحي كه در حين كار آلوده مي شوند  به موارد زيرميتوان اشاره نمود
 

 دستگاه راديوگرافي                                            دستگيره يا كليد چراغ يونيت 
 

 دستگيره شيرآب                                        سطح ظروف مواد دندانپزشكي 
   

 خودكار                                                     دستگيره كابينت ها 
 

 كامپيوتركناردست دندانپزشك                                                                    كليدها 
   

 تلفن 



   دارد وجود سطوح آلودگي پرهيزاز براي كلي دورويكرد
 

  مناسب پوشش با سطوح پوشاندن
 

  آلودگي از پس سطوح وضدعفوني كردن تميز
 

 براي. بسياردشواراست سطوح از بعضي تميزكردن اساساً چراكه است تري مناسب رويكرد سطوح پوشش
 دليل به . نمود استفاده لازم اندازه به آلومينيومي فويل يا معمولي پلاستيكي هاي كيسه از ميتوان مثال
  دستكش هنوز دستيار يا دندانپزشك بيماردرحاليكه هر بعداز كاردندانپزشكي درحين ها پوشش شده آلوده
 از بود شده پوشش كه سطوحي سپس .ميشود دورانداخته ، شده پوششهاخارج اين اند نكرده خارج خودرا
 دستكش درغيراينصورت ، شوند عفوني ضد حتماً بايد آلودگي رويت درصورت . ميشوند كنترل آلودگي لحاظ

  .ميشود انجام دستها معمول شستشوي و شده خارج ها



  تميزكردن وضد عفوني سطوح
 

سطوحي كه قراراست ضد عفوني شوند بايد ابتدا تميزشوند زيرا مواد آلي موجود درخون وبزاق ممكن است باعث 
داشته باشد    TBو   HIV,HBVضد عفوني كننده مناسب بايد اثركشندگي بر. غيرفعال شدن ضد عفوني كننده شود

 . 
ضدعفوني . از ضد عفوني كننده هاي متوسط هنگام  آلودگي آشكار با خون يا بافتهاي جداشده ، استفاده ميكنند

براي تميزكردن سطوح ماده شوينده را روي سطح كارريخته و . كننده بايد سازگاربا سطوح بوده به آنها آسيبي نرساند
حال ميتوان ضد عفوني كننده مناسب را درسطح تميزشده مورد استفاده . با فشارِ محكمِ پارچه يا گاز پاك ميكنيم 

 .  قرارداد
 .ضد عفوني كننده هاي حاوي الكل قابل اشتعال بوده نبايد درنزديكي شعله استفاده شوند 

 . براي تميزوضد عفوني كردن ، پوشيدن دستكش وعينك ضروري است 
 

 . وجود تهويه مناسب خطر تنفس ضد عفوني كننده را به حداقل مي رساند



   كلينيكي كارغير سطوح
 

 عفونت انتقال باعث ).…و سينك ، ديوارها ، كف ( غيركلينيكي سطوح دهد نشان كه نيست دردست شواهدي
 عفوني ضد بعنوان كه است شيميايي ماده نوع از مهمتر ميكروبها فيزيكي زدودن .ميشود دندانپزشكي درمجموعه

 . گيرد مي قرار استفاده مورد كف ديوارو براي كننده
 آلودگي به بسته كننده عفوني ضد از استفاده . تميزشوند شوينده و آب با كه كافيست تنها كارغيركلينيكي اكثرسطوح

 كفايت آنها معمول شستشوي نباشد موجود كارغيركلينيكي مشهوددرسطوح آلودگي كه تازماني .نظردارد مورد سطح
 .نمود استفاده يكبارمصرف دستمالهاي از است بهتر سطوح اين تميزكردن براي . ميكند

   
   شخصي حفاظت

 
   شخصي محافظت وسايل كردن تهيه .نمايد خودفراهم كاركنان براي ايمن كاري محيط است موظف دندانپزشك

 حاصل اطمينان فوق وسايل از استفاده درستي از بايد بلكه نيست كافي تنهايي به )..…و ماسك ، عينك ، دستكش (
 .كرد



 
 :  احتياط هاي استاندارد 

 
 درسال. است تماس از برپيشگيري تاكيد ، شغلي عفونتهاي كاهش براي اساسي استراتژي

  universal ( جانبه همه احتياطهاي عنوان تحت جديدي عفونتهامقررات كنترل براي 1996
precautions  ( بيماريها وكنترل پيشگيري مركز توسط) CDC  ( شد ارائه.   

 بنابراحتياط .  ضروريست باشند كه هرتشخيص با بيماران تمام درخصوص اصول اين رعايت
 پرخطر دندانپزشكي بيماران كليه ، گرفت نام استاندارد هاي بعداً احتياط كه جانبه همه هاي

 . ميشوند فرض وآلوده
  اجرا به بيماران  تمام درمورد را كاملي عفونت كنترل روشهاي كه است لازم بنابراين 

  واكسيناسيون انجام ، شخصي محافظت وسايل از استفاده خاطر همين به . درآوريم
  . است ضروري عفونت كنترل دربرنامه دستها مرتب وشستشوي

 
 

 



 :  خلاصه اصول احتياطهاي استاندارد به قرار زيراست 
 

 . خون ومايعات بدن كليه بيماران پرخطرو آلوده فرض ميشود
 

 .  دست ها بايد به روش صحيح قبل از پوشيدن دستكش وبعداز خارج كردن آن با آب وصابون شسته شوند
 

 وسايلي كه مجداً استفاده خواهند شد بايد ابتدا ازآلودگيهاي قابل رويت پاك شوند 
 

سوزن هاي مصرف شده را هرگز نبايد درپوشش گذاشت خم كرد ياشكست بلكه بايد بلافاطه پس از مصرف درمحفظه 
هاي مخصوص غيرقابل نفوذ انداخت و زماني كه دوسوم حجم اين محفظه ها پرشد نسبت به حمل ودفع بهداشتي 

 . درصورت امكان بهتر است از كاترهاي الكتريكي يا مكانيكي استفاده نمود.آنها اقدام نمود
 

 براي استريل كردن وسايل چند بار مصرف بايداز روش استريليزاسيون حرارتي استفاده كرد 
 

ميباشند بايد تا  بهبودي كامل از تماس مستقيم …افرادي كه دچار ضايعات پوستي ، زخم هاي بازدرماتيت و
 . بابيماران ووسايل آلوده معاف شوند درغيراينصورت استفاده از دودستكش هنگام كارتوصيه ميشود

 
 . آموزش احتياطهاي استاندارد به تمام كاركنان بهداشتي حتي افراد نظافتچي ضروري است 

 
رعايت احتياطهاي گسترده تر درمواردي است كه خطر انتقال )  CDC( علاوه براحتياط هاي استاندارد توصيه جديد 

بعنوان مثال رعايت احتياط هاي گسترده تردربيماران مبتلابه سل ضرورت دارد كه از . بيماري به درمان گر بيشتراست 
كه كارايي    N-a5آن جمله مي توان به وجود تهويه قوي دراتاق دندانپزشكي، ايزولاسيون بيمار، استفاده از ماسك 

 اشاره نمود. تصفيه اي بالايي دارد 



 
  OSHAراهنمايي  

 
عليرغم موثربودن پوششهاي محافظتي فردي ومحيطي احتمال شكست را نبايد از نظردورداشت بعنوان مثال  

 .  دستكشها نمي توانند مانع از ورود سوزن آلوده به دست شوند
 

بررسي چگونگي . راههاي متفاوت انتقال عفونت به مرور زمان كشف مي شوند . تشخيص مشكل قدم اول است 
بهترين راه براي مقابله با مشكل انتقال . انتقال بيماريها  مارا به سمت بهترين راه مقابله با آن رهنمون ميشود

 .  عفونت استفاده از كنترلهاي مهندسي است چراكه باعث ميشود عوامل خطر جداشده واز محيط كارحذف شوند 
 . نيزاز خطر تماس با عوامل عفوني ميكاهد) استفاده از كنترلهاشيوه انجام كار( كركردن به روش ايمن 

درحال حاضر بيشتر توجه درزمينه كنترل عفونت دردندانپزشكي به سمت انتخاب و استفاده ازوسايل محافظت شخصي  
 . معطوف است

 
وقتي .درحاليكه استفاده از وسايل محافظت شخصي به اندازه كنترلهاي مهندسي و شيوه انجام كارمهم نمي باشد. 

تصميم به مقابله با خطر انتقال عفونت مي گيريم اول بايد به كنترلهاي مهندسي وشيوه انجام كار توجه نمود 
 . وبعداستفاده از وسايل محافظت شخصي را مد نظر قرار داد

 .كاستن از تعداد ميكروبها دربرنامه كنترل عفونت جايگاه ويژه اي دارد 



   .يابند مي گسترش عمده راه سه ميكروبهااز بطوركلي
 

   : مستقيم تماس
   عريان يامخاط دست با بيمار بدن ومايعات خون يا بافت مخاط با تماس
 مخاط و پوست دندانپزشكي معمول دردرمانهاي ها آئروسل و قطرات شدن پاشيده

  .ميكند تهديد را مطب پرسنل ديگر و دندانپزشك
 

 : غيرمستقيم تماس
  .ميشود اطلاق آلوده وسطوح وسايل راه از ميكروب انتقال به 
 

 درتماس هم ها ميكروارگانيسم تعداد كاهش باعث كار انجام وشيوه مهندسي كنترلهاي
 .ميشود غيرمستقيم تماس وهم مستقيم

 مستقيم تماس از ومخاط پوست حفاظت باعث شخصي محافظت وسايل از استفاده 
 كار انجام وشيوه مهندسي كنترلهاي .ميشود ها وآئروسل قطرات شدن وپاشيده

 محتاطانه وبكارگيري كار از قبل دهانشويه از استفاده پرچم تخليه ، رادبردم از نظيراستفاده
  .دارند اهميت وهوابسيار آب سرنگ
 . ميباشد دندانپزشك دست به آلوده سوزن فرورفتن غيرمستقيم تماس از مفيد مثال
 دستگاه از استفاده( ميكنند ايجاد مختصري ايمني شخصي حفاظت وسايل مورد دراين

   .)ميكند ايجاد بيشتري ايمني اولتراسونيك
 

 



   برنامه ايمن سازي
بايد براي كليه  Bايمن سازي دربرابرهپاتيت . كليه كاركنان دندانپزشكي بايد برعليه بيماريهاي شايع واكسينه شوند

 .افراد درگيردركارهاي كلينيكي لحاظ شود
ماه بعد براي اندازه گيري ميزان آنتي بادي  6تا1را تكميل نموده اند بايد  Bكساني كه دوره واكسيناسيون هپاتيت 

 . به آزمايشگاه مراجعه كنند
دراين گونه . درعده كمي از افراد تزريق واكسن هپاتيت باعث تحريك سيستم ايمني براي توليد آنتي بادي نميشود 

درغيراينصورت افراد فوق مستعد . افراد احتمال ناقل بودن مطرح ميشود كه بايد به تائيد آزمايشات لازم برسد
 .  ابتلابه هپاتيت تلقي ميشوند

 ايمن سازي ضروري براي كاركنان مراقبتهاي بهداشت 
 نوع

   واكسن
احتياطهاي اصلي و   موارد تجويز برنامه تلقيح 

  موارد عدم تجويز
 ملاحظات خاص 

 واكسن
  B هپاتيت

 صفرويك درماههاي نوبتي سه تزريق
 . عضله داخل بصورت وشش

  آنتي از كه افرادي يادآوربراي تزريق 
  سطحي ژن آنتي برعليه كافي بادي

  نميشود توصيه برخوردارند B هپاتيت

 در كه كاركناني
  با تماس معرض

  بدن مايعات يا خون
   بيمارهستند

  واكنش تاريخچه
 به آنافيلاكتيك

 . مخمرنان
 
 
 
 

  درزمان واكسن تزريق *
  . است بلامانع بارداري

  براي واكسن تزريق
 مبتلابه كه افرادي

 هستندنه B هپاتيت
 ونه دارد درماني جنبه
 اگر . است عوارض داراي

 باعث واكسيناسيون
    AntiHBSايجـــــــاد

  ml/ از  بيش درحد
mIU  10   سري.نشود  

  واكسن تلقيح دوم
  .ميشود توصيه



 
 پيشگيري از ابتلاء شغلي به ايدزوهپاتيت 

 
   . ميباشد  HBV,HCV,HIV عفونتهاي به ابتلاشغلي از پيشگيري راه اولين خون با تماس از اجتناب
  .افتد مي زيراتفاق درموارد باخون مواجهه

 به آلوده جراحي تيغ با دست بريدن يا دست به آلوده سوزن فرورفتن( دست به خون به تيزآلوده نوك اشياء رفتن فرو
   ) آلوده بخيه ياسوزن خون

 
  ودهان بيني ، چشم مخاط راه از بيمار آلوده بافت يا خون با مواجهه

 
   ) غيرسالم پوست ( درماتيت مبتلابه يا خراشيده پوست طريق بيماراز آلوده يابافت باخون مواجهه
 خاطر همين به و افتد مي بيماراتفاق دهان محدوده از خارج اولا عفوني بالقوه ومايعات خون با دندانپزشكان مواجهه

 ، فرز بوسيله ثالثا .افتد مي اتفاق خون از كمي مقدار با تماس ثانيا . است كمتر بيمار بافتهاي مجددبا آلودگي خطر
   .ميشود تيزايجاد اجسام وديگر جراحي چاقوي ، سرسوزن

 
 بيشتر ، سيم از واستفاده فك هاي شكستگي درمان خصوصاً هنگام وصورت فك جراحان شده انجام مطالعات براساس

 باعث شود درنظرگرفته دندانپزشك كار سابقه معني به اگر ، تجربه . دارند قرار وابتلاشغلي خون با مواجهه معرض در
 با دندانپزشك شغلي موجهات اكثر . نميشود شده ياد عفونتهاي به شغلي ابتلا از جراح يا دندانپزشك بيشتر مصونيت

 اقل حد به آنرا خطر ميتوان استاندارد نظيراحتياطهاي روشهايي از استفاده با ،  بوده پيشگيري قابل خوني هاي آلودگي
 . رساند

 پوشش محافظ عينك – ماسك – دستكش ( شخصي محافظت وسايل از استفاده شامل استاندارد هاي احتياط 
 وسايل ديگر از استفاده ميباشد عفوني بالقوه ومايعات خون با ومخاط پوست تماس از جلوگيري براي ).…و صورت

  .باشد مفيد ميتواند زدن بخيه هنگام انگشت نظيرمحافظ حفاظتي
 . است عموم برابر 5 تا 3 بهداشتي مراقبتهاي دركارمندان  HBV عفونت شيوع شده انجام مطالعات براساس



 ابتلا احتمال ترتيب به . گيرند قرارمي وايدز C هپاتيت ، B هپاتيت درمعرض باليني جلوي كه شاغل نفرافراد 300ازهر
  . دارد نفروجود 1نفرو 6 نفر، 100

 
  وهپاتيت HIV  عفونت ميزان مابين C هپاتيت به عفوني باخون باليني هاي ازآلودگي ناشي عفونت ميزان بنابراين

B هپاتيت بالاي پذيري انتقال ( قراردارد B ( 
 

 . است اشياء خشك سطح بيشترروي روزيا 10 مدت به زندگي قادربه B هپاتيت
 

 : زيرا است پائين زيادي تاحد دندانپزشكي كاركنان براي HIV به شغلي خطرعفونت
HIV تنها نمونه 83ازهر  عفوني افراد دربزاق است شده داده تشخيص عفوني افراد خون نمونه 50از نمونه 28ر تنها 

 . است بوده تشخيص قابل HIV دريكي
 

 غيرفعال دقيقه 90 ازگذشت پس ، اند يافته بيماريها واحدكنترل محققين كه اي HIV %99 شده خشك عفوني خون
 . دارد بيشتروجود روزيا 2 تا ويروس بقاي امكان مرطوب درخون . است شده

 
HIV آمونيوم تركيبات جز به كننده ضدعفوني مواد تمامي . شود مي نابود استريليزاسيون روشهاي كليه وسيله به 

 . كنند مي غيرفعال را ويروس دقيقه 2كمتراز ازمدت چهارتايي
 

HIV معلق جامد ذرات اگرچه . يابد مي نيزانتقال اند شده پاشيده يا پراكنده شدت به كه خون آلوده بامايعات 
 . است نشده داده تشخيص HIV يا B هپاتيت ، دهند انتقال ميشود توليد دندانپزشكي كارهاي درجريان آنچه همانند

 



   شغلي هاي آسيب از پس لازم اقدامات
 

 .نباشد مشخص بوضوح دربزاق حضورخون اگر حتي است آلوده خون به اكثراً  بزاق دندانپزشكي درمانهاي درجريان
 چون موارد شامل برنامه اين .برخوردارباشند عفونت كنترل مدون برنامه از بايد دندانپزشكي حرفه شاغلين

  .ميباشد.… و عفوني بالقوه عوامل با مواجهه پروتكل و پرسنل واكسيناسيون
  . برخورداراست زيادي اهميت از مواجهه از پس اقدامات عفونت كنترل دربرنامه
 : است يافته تشكيل بخش چند از مواجهه از پس اقدامات پروتكل

 
  دندانپزشكي درمطب وبزاق خون با آلودگي احتمالي خطرات انواع شرح- 
 آن با برخورد ونحوه احتمالي مواجهات فوري گزارش روشهاي شرح- 
   مواجهه از بعد پيشگيري نيازبراي مورد وتجويزداروهاي مشاوره درامر كه متخصص پزشك نام ذكر- 
  .نمايد ذكر را باوي تماس ونحوه دارد تبحر 

 
   : است زيرحائزاهميت موارد مواجهات فوري گزارش براي

   مواجهه وزمان تاريخ
   شده اتفاق بروز باعث كه اي وسيله نوع ، اتفاق بروز چگونگي : شده انجام فعاليت به مربوط جزئيات
 آيا واينكه سرسوزن )قطر ( اندازه ، شده ايجاد زخم عمق ، آلوده مايع ونوع مقدار شامل مواجهه به مربوط جزئيات

 ووضعيت زخم با تماس زمان مدت  ، آلوده  مايع تقريبي حجم پوستي هاي آسيب درمورد . خير يا شده تزريق مايع
  .شود ثبت دقيق بصورت مواجهه هنگام ) سالم يا خراشيده بريده بريده ( مخاط يا پوست
 )ياخير بوده خون راه پذيراز انتقال بيماريزاي عوامل ديگر ويا HIV داراي اينكه ( مواجهه منبع به مربوط جزئيات

 رتروويروس ضد داروهاي با درمان سابقه ، قراردارد بيماري از اي مرحله درچه است آلوده  HIV به منبع درصورتيكه
   .ياخير هست دردست اطلاعي بيمار ويروسي بار از آيا ، خير يا است موجود

 . پيگيري و مواجهه از پس رسيدگي ، مشاوره به مربوط جزئيات
   



   : از است عبارتست داد انجام بايد حادثه وقوع از پس كه اقداماتي 
 

   ديده آسيب ناحيه به رسيدگي
       

  مواد با تماس درصورت ودهان چشم مخاط . است وصابون آب با محل شستشوي ، تماس وقوع از پس اقدام اولين
   .شوند شسته فروان آب با بايد عفوني

 انتقال عوامل ديگر يا HIV خطرانتقال كاهش باعث كنند ضدعفوني مواد از استفاده يا زخم فشردن رسد نظرنمي به
 سوزاننده مواد از استفاده .ندارد مصرف منع كننده ضدعفوني مواد از استفاده همه اين با .گردد خون راه پذيراز
  .شود نمي توصيه ديده آسيب ناحيه به كننده عفوني ضد تزريق يا وايتكس مثل

 
   خطرانتقال ارزيابي
 از بعدي، هاي پيشگيري و پيشگيري درمان شروع به نياز تعيين نظر از  B ,C, HIV ويروسهاي انتقال خطر ارزيابي

   .شود انجام اول ساعت 24 ترجيحاً وقت دراسرع وبايد است شغلي هاي آسيب به دررسيدگي لازم اقدامات اولين
 وضعيت معاينه .شود ثبت بايد تماس وراه آن ميزان )ديگر مايعات يا خون ( ماده نوع ، پوستي هاي آسيب درمورد

 انتقال خطر باشد سالم پوست درصورتيكه .شود انجام بايد پوستي سايرضايعات يا درماتيت بابت از پوست
 همراه بيشتري خطرانتقال با آلوده توخالي ابزارياسوزنهاي بوسيله آسيب ،  HIV, HCV درمورد .است بسياركم

 . است
   

   منشاء فرد وضعيت ارزيابي
 ضروري درمان گرددوسابقه ارزيابي  HIV,HCV نظر از پرخطربودن ودرصورت  B هپاتيت لحاظ از بايد بيمارمنشاء

 اسرار درحفظ ودقت آگاهي با بيمار سرولوژيك آزمايشهاي انجام جهت خون نمونه خطر احتمال درصورت .است
   .گردد ارائه لازم اي ومشاوره درماني خدمات آزمايشات بودن مثبت ودرصورت شود گرفته وي

 كه تازماني ويروسي رترو ضد بادوداروي پيشگيري درمان شروع باشد وجودداشته  HIV عفونت قوي احتمال درصورتيكه
  .ميگردد توصيه شود مشخص آزمايش نتايج



  HIVدرمان پيشگيري 
 

 . حداقل سه حالت وجود دارد  HIVپس از تماس با 
 

 . تست سرولوژيك فرد آسيب ديده مثبت شده دچار عفونت سيستميك دراز مدت خواهدشد
يك عفونت گذرا با پاسخ محدود ايمني سلولي ايجاد شده به نحوي كه باعث تغييرتست سرولوژيك نشده عفونت 

 سيستميك دراز مدت نيزبروز نخواهد كرد
 . عفونتي بروز نكرده ، پاسخ ايمونولوژيك هم ايجاد نخواهد شد

 
روز فاصله  65به طورمتوسط   HIVبراساس مطالعات درزمان تماس با ويروس تامثبت شدن تست آنتي بادي 

 . زماني وجود دارد
 

 . هدف از تجويزدرمان پيشگيري بعداز تماس ، جلوگيري از تكثيراوليه ويروس وپيشگيري از عفونت سيستميك ميباشد
 



 
   شرايط لازم براي شروع درمان پيشگيري

 
 

  وسايل با آسيب – عميق هاي آسيب – وتوخالي كلفت سوزن با آسيب (بالا خطر با تماس موارد كليه
 به مبتلا منشاء فرد درصورتيكه ) است شده بيمارخارج رگ از كه باسوزنهايي آسيب – واضح خون داراي
HIV بارويروسي وسطح بيماري مرحله به توجه بدون ( باشد بوده (   

 
 ناسالم پوست يا بامخاط مدت طولاني يا زياد حجم با تماس زيرپوست به نفوذي هاي آسيب كليه

 وسطح بيماري مرحله به توجه بدون هم باز ( باشد بوده HIVآلودگي داراي منشاء فرد درصورتيكه
   ) بارويروسي

 
 ثابت HIV كه بيماري آلوده مواد يا خون كم حجم يا كوتاه مدت براي ناسالم پوست با مخاط تماس

  .دارد ويروس از بالايي تيتر يا دار علامت شده
 

 ، نظيربارداري فردي هاي زمينه كليه وبه گيرد صورت اول ساعت چند ف ظر بايد ديده آسيب فرد ارزيابي
 HIV پيشگيري بارداردرمان زنان درمورد .شود توجه مصرفي وداروهاي وكليوي كبدي بيماريهاي شيردهي
 برروي آنها منفي تاثيرات واحتمال داروها نسبتاً زياد عوارض بايد البته . داشت نخواهد تفاوتي باديگران

 قرار شغلي آسيب مورد كه شيردهي مادران .نمود مطرح وي با را نوزاد بعدي هاي پيگيري به ونياز جنين
 فرزندانشان به شيردادن از ، هستند ويروسي رترو ضد درمان تحت كه دردوراني است بهتر اند گرفته

   .نمايند خودداري
 

 



   پيشگيري درمان براي ضدرتروويروسي رژيم انتخاب
 

 . شود استفاده گسترده ورژيم پايه دورژيم از انتقال خطر ميزان به بسته
  LAMIVUDINE (3TC)         150 mg    BID +ZIDOVUDINE (ZDV , AZT )      300 mg     BID 

  
 : پايه رژيم  

A) LAMIVUDINE + ZIDOVUDINE + INDINAVIR     800mg  TID                                       
 

  گسترده رژيم
B)            //             +           //              +  NELFINAVIR   750  mg  TID   

 
 كنترل مركز توصيه اين باوجود نيست موثر ساعت 26 يا 24 ازگذشت پس پيشگيري درمان براي داروها شروع احتمالاً 

 آغاز نيزميتواند ) دوهفته يا يك حتي ( ساعت 36 از پس تماس شديد درموارد پيشگيري درمان كه بيماريهااينست
  . است هفته 4 معمولاً درمان مدت طول .شود

 .نمود قطع ميتوان درهرزمان را پيشگيري درمان ، منشاء درفردHIV  عفونت رد درصورت
 عفونت به ) %7/99 ( ديده آسيب افراد اتفاق به اكثرغريب باويروس تماس درصورت پيشگيري درمان بدون حتي
  .شوند نمي مبتلا

 
   ديده آسيب موارد بعدي هاي پيگيري و اقدامات

 تحت بايد درمان شروع درمورد گيري تصميم از پس اند قرارگرفته HIV با شغلي تماس درمعرض كه افرادي كليه
 . قرارگيرند پزشكي وارزيابي تماس بعداز هاي آزماش ، مشاوره

 فرد مورد در بيشتر اطلاعات به دستيابي درصورت بخصوص تماس از پس ساعت 72 ديده آسيب مجددافراد ارزيابي 
  . است الزامي منشاء



 تماس بعداز آزمايشات
 

 مدت طولاني پيگيري . است شده توصيه تماس از پس ماه شش و  ماه سه ، هفته 6 معمولاً پيگيري هاي تست
 تر

 شده توصيه باشد آلوده   HCVو HIVهردوويروس به منشابطورهمزمان فرد  درصورتيكه  ،  HIV Ab ) يكساله (
   ، است

 .نمود استفاده  ELISA نظير HIV Ab هاي تست از بايد آلودگي بروز احتمال پايش براي
 
 

 HBV پيشگيري درمان
 

  .زيرباشد عوامل بادرنظرگرفتن بايد ) تماس از پس پيشگيري ( ثانويه پيشگيري براي تصميم
 منشاء خون HBSAg وضعيت
 . ديده آسيب درفرد )   anti HBSسطح  ( سازي ايمن به وپاسخ B هپاتيت درمقابل واكسيناسيون وضعيت

 انجام بلافاصله وبايد است الزامي ندارند سازي ايمن سابقه كه درافرادي تماس موارد تمام براي واكسيناسيون
  .شود



          HBSبرعليه خونش بادي آنتي سطح كه ميشود اطلاق كساني به كافي بادي آنتي سطح با افراد
 .باشد ليترخون درميلي المللي بين واحد ميلي 10 بيشتريامساوي

   
  از بايد بهداشتي هاي مراقبت كارمندان تمام )   C  DC  (بيماريها كنترل و پيشگيري مركز توصيه به بنا

   .باشند آگاه واكسيناسيون از پس خود ايمني وضعيت
 

 . بالغ فرد براي سي سي 5 يا بدن وزن هركيلوگرم ازاي ليتربه ميلي 06/0 با برابراست HBIG  دوز يك
 HBIG به نياز درصورت .نمود استفاده انساني ايمونوگلوبين از ميتوان HBIG دسترسي عدم درصورت 

 يك از بيش زمان گذشت درصورت .شود انجام ) ساعت 24 طي (سريعتر چه هر بايد تزريق ، واكسن يا
  .خواهدرفت زيرسوال HBIG كارايي هفته

 
 .نمود ارزيابي هپاتيت نشانگرهاي لحاظ از را ديده فردآسيب بعد ماه 6 ميتوان پيشگيري منظور به
  (Anti HBS /HBC Ab /HBS Ag  ) 
 
 
 
 
 
 
 



  HCV پيشگيري درمان
  ندارد عفونت ايجاد از درپيشگيري تاثيري HCV با تماس از پس ايمونوگلوبولين تزريق موجود اطلاعات براساس

 براي تنها ) فرون اينتر مثل ( موجود داروهاي و نشده شناخته منظورهنوز اين براي مناسب ويروسي ضد درمان.
  تماس از پس  ALT و anti HCV كشف براي آزمايش وجود اين با . است شده پذيرفته مزمن هپاتيت درمان

 با بايد شود آنهامثبت   anti HBCآزمايش كه افرادي .ميشود بعدتوصيه ماه 9تا6 وبارديگر HCV با
  .قرارگيرد تائيد مورد RIBA    آزمايش

 
   كاربردي مثالهاي

 آن ومنشاء شده زيرپوستي آسيب دچار  HBSAb مناسب وپاسخ كامل واكسيناسيون سابقه با دندانپزشكي خانم
   ؟ چيست لازم اقدامات ميباشد وحلق دهان وسيع كانديداي دچار كه است اندامي لاغر جوان فرد

  تماس مشخصات دقيق وثبت دقيقه 5 مدت به وصابون آب با محل شستشوي
 جهت وي خون نمونه وارسال باليني سايرعلائم لحاظ از وي معاينه ، منشاء فرد از پرخطر رفتارهاي تاريخچه گرفتن

 HCV و HIV نظر از بررسي
 معاونت با آنها صلاحديد ودرصورت عفوني تخصصي گروه نزديكترين با پرخطرمشاوره رفتارهاي وجودسابقه درصورت

  درمان شروع و ضدرتروويروس وداروهاي دريافت براي بهداشتي
   بعدي هاي پيگيري و درمان عوارض ، پيشگيري اقدامات لزوم با دررابطه آموزش ، مشاوره انجام

 گيري وتصميم بلات وسترن  و اليزا بودن منفي درصورت درمان بعدوقطع ساعت 72 ديده آسيب فرد مجدد ويزيت
  آزمايش جواب به بسته HCVنظر از پيشگيري درمورد

   نيست هپاتيت واكسن به نيازي
 بالاتر مراكز به گزارش

 اقدامات مخاطي تماس بدون دندانپزشك دست سالم پوست روي معتادتزريقي يك خون شدن پاشيده دنبال به - 2
   . چيست لازم

   دقيقه 5 مدت به وصابون آب بلافاصله محل شستشوي
 شروع به نياز بوده خطر بدون تماس باشد شده انجام بلافاصله شستشو و باشد سالم فرد پوست كه درصورتي

   نيست پييشگيري درمانهاي



   محافظت از دستها
 

 براي ورودمناسبي راه وخراشيده زخمي پوست .دارد حياتي اهميت دستها از محافظت مناسب عفونت كنترل براي
 . است بيمارالزامي هر بعداز آن وتعويض دستكش پوشيدن لذا ، بيماريزابوده هاي ميكروارگانيسم

 
 دستكش .است ضروري كار اتمام از پس بلافاصله آنها كردن وخارج كاردندانپزشك شروع از قبل ها دستكش پوشيدن 

   .  باشند شده آلوده ، خون به ، آشكارا اينكه مگر ميشوند، دفع معمولي هاي زباله بعنوان شده استفاده هاي
 .ميشود توصيه آن كردن خارج از پس وبلافاصله دستكش پوشيدن از قبل دستها مرتب شستشوي

 
 بلافاصله ، شود لمس دارد آلودگي احتمال كه مطب از جايي پوشش، بدون بادست ناخواسته بصورت درصورتيكه 

 مجدد پوشيدن از وقبل كردن خارج از پس كار حين دستكش شدن پاره درصورت. يابد مي ضرورت دستها شستشوي
 .ميشود توصيه قالبي صابون ونه مايع صابون فقط دستها شستشوي براي .ميشود دستهاتوصيه شستشوي دستكش

 از ميتوان دندانپزشكي معمول درمانهاي انجام هنگام .شود آلودگي انتقال باعث ميتواند قالبي صابون كه چرا
 .نمود استفاده معمولي مايع يا ميكروب ضد صابونهاي

 
 توصيه اسكراب وروش كننده عفوني ضد صابون با دستها شستشوي مدنظرباشد جراحي اعمال انجام درصورتيكه

   .ميشود
 



 ويا پايي كنترل ( نمايد فراهم را دست بدون روش از استفاده امكان دستشويي آلات شير است بهتر
 هاي چسب با شستشو از قبل را آنها بايد درپوست خراش يا زخم وجود درصورت ) الكترونيك چشم

  دستها شستشوي براي نياز مورد وتجهيزات لوازم. پوشاند ضدآب
 

 جاري وآب سينك
 
 
 
 
 
 

  مايع صابون
 
 
 

 
  برس

 
 

 
 كاغذي دستمال



 روش انجام كار 
 
 .كنيد خارج خود دست از را ساعت و زيورآلات تمام -1

   .ميگردند دستكش شدن پاره نشوندباعث خارج ودرصورتيكه بوده مشكل زيورآلات تميزكردن
 
 روي ، شير بازكردن براي درغيراينصورت نمائيد استفاده دارند پايي كنترل كه شيرآلاتي يا اكترونيك شيرآلات از -2

 را خود دست بازكردن از وپس نمائيد اجتناب آن مستقيم تماس واز دهيد قرار كاغذي دستمال آن  دستگيره
   . دوربياندازد را كاغذي دستمال ، شير بستن از پس .كنيد خيس

 
 را انگشتان چرخشي حركت با قراردارد پائين سمت به انگشتان نوك ودرحاليكه ريخته دست روي صابون مقداري-3

 نمائيد استفاده برس از دستها شستشوي براي روز درابتداي دهيد مالش خوبي به را انگشتان بين . تميزكنيد
  .دهيد انجام تاآرنج را دستها شستشوي . تميزكنيد نيزخوب وزيرناخنهارا

 
  .بشوييد زيرآب شدت به خودرا دستهاي-4
 

 باردوم شستشوي ) ثانيه 10 مدت به حداقل ( زيرشيربشوئيد خودرا دستهاي و كرده استفاده صابون بارديگراز-5
   .ميكند راحذف باقيمانده ميكروبهاي

 
  .ميكند مسدود را پوستي منافذ سرد آب . داهيد قرار سرد زيرشيرآب را دستها-6
 

 واحتمال ماندن مرطوب دليل به حوله از استفاده . نماييد خشك كاغذي دستمال به ها آرنج وسپس دستها-7
  .شود نمي توصيه وجه هيچ به آلودگي

 
 كاغذي ازدستمال خاطر همين باشدبه آلوده است ممكن نمودچراكه لمس را دستگيرده شيرنبايد بستن براي-8

 .كنيد شيراستفاده بستن براي



   
 خارجي سطح روي كه گذرا ميكروبهاي . است يافته تشكيل وگذرا مقيم دوبخش از دست پوست ميكروبي فلور

 با ميكروبهادراثرتماس اين  . ميشوند زدوده تر راحت دستها معمول شستشوي تكثيرميشوندبا پوست
 .دارند ارتباط شغلي عفونتهاي با وعموماً نشينند مي پوست روي ، بيمار با تماس يا كارآلوده سطوح

 مرتبط عفونتهايي چنين با كه نظرميرسد به وبعيد دارند قرار پوست عمقي درقسمتهاي مقيم ميكروبهاي
 معمول درمانهاي .دارد بستگي ، شود انجام است قرار كه درماني به ، دستها شستشوي روش .باشند

 . طلبد مي را مايع وصابون آب با معمول شستشوي دنداپزشكي
 

 مدت درطول مقيم ميكروبهاي تعداد كردن وكم گذرا ميكروبهاي حذف جراحي از قبل دست شستشوي از هدف
 تهاجم مورد عمل باز ناحيه ، شد پاره اي ناحيه از دستكش كار درحين احياناً اگر تا است جراحي

  .باكتريهاقرارنگيرد
 .تكثيرمييابند راحتي به زيردستكش ، پوست نشودميكروبهاي انجام ضدميكروب صابون با دستها شتشوي اگر

 : از عبارتست ضدميكروب هاي صابون مشخصات
 شود پوست ميكروبي سطح كاهش باعث
 نشود پوست تحريك باعث
 .باشد وسيع طيف داراي
 .اثركند سريع
 رشد براي زيردستكش مرطوب محيط چراكه است بسيازحائزاهميت مسئله اين باشد توجه قابل اثرآن مدت

   .بسيارمساعداست ميكروبها
 مخازن با يا مايع صابونهاي .شوند آلوده ميكروبها بوسيله است ممكن كننده ضدعفوني ومواد صابون

  پرشدن از قبل جاصابوني اخيربايد درمورد شوند ريخته صابوني جا داخل بايد يا ميشوند عرضه يكبارمصرف
 حالت دراين خطرآلودگي كه چرا شود اضافه درمخزن موجود صابون به نبايد مايع صابون .شود خشك و شسته

  . بيشتراست
  از خاطراستفاده همين به دارد وجود پوست خشكي بروز احتمال وصابون آب با دستها فراوان شستشوي دليل به

   .ميشود توصيه كلينيكي روزانه كار درپايان كننده مرطوب هاي ولوسيون ها كرم



 وسايل محافظت شخصي 
 بالقوه مواد وديگر خون دربرابر دهان و بيني ، ها چشم مثل مخاطي غشاهاي و پوست محافظت براي وسايل اين

 ،بزاق، خون پخش باعث وهوا آب سرنگ همراه به دندانپزشكي چرخنده وسايل .اند شده طراحي عفوني
 بيمار كار وسطح زمين برروي اندكي زمان درمدت ترشحات اين . ميشود ترشحات ديگر و ميكروارگانيسم

   .نشيند مي ودندانپزشكي
 

 ها آئروسل ) ميكرون 10 از كمتر اندازه با تنفس قابل ذرات ( باشد ها آئروسل حاوي است ممكن ترشحات
   .بكشد نفس را آنها دندانپزشكي كه دارد وجود احتمال مانندواين مي درهواباقي زيادي زمان مدت

 .شود كمتر ها خطرآئروسل ميشود باعث ) HVE ( سريع تخليه -2  رابردم -1  از استفاده
  محافظ عينكهاي -3  جراحي ماسكهاي -2   ها دستكش -1 از عبارتند شخصي حفاظت براي اوليه وسايل

   ).…و كلاه – جراحي گان ( محافظ پوششهاي -5  صورت حفاظت -4 
 چندبارمصرف شودوسايل ودورريخته خارج دندانپزشكي مطب از خروج از قبل بايد محافظتي وسايل كليه

 .شوند ضدعفوني سپس ، شسته وصابون آب با اول بايد صورت هاي حفاظ و محافظ نظرعينكهاي



 :  ماسك ها 
 

 .هاميگردد آئروسل تنفس و آلوده ترشحات شدن پاشيده از مانع وبيني دهان پوشاندن با جراحي ماسك
   ازماسكهايي بايد

 

 

 استفاده  ، دارند را ميكرون 3-5 اندازه به ذراتي براي فيلتراسيون توانايي  %95 حداقل هك
  از برخي .نمود اشاره شكل گنبدي و تخت انواع به ميتوان ماسكها ترين رايج از .كرد

 دهان بين واينكه مناسب وپوشش استفاده سهولت دليل به را گنبدي نوع دندانپزشكان
  .ميدهند ترجيح دارد بهتروجود تنفس براي فضايي وماسك



   ماسك از استفاده راهنماي
 

 دليل به يا ترشحات پاشيدن دليل به كار دربين اگر حتي .شوند بيمارتعويض هر بعداز بايد ها ماسك
 .شوند عوض  بايد داده دست از خودرا كارايي شوند خيس طولاني تنفس

   
 جداً ماسك آلوده ونواحي مركز به زدن ازدست و شوند برداشته صورت روي از كناري هاي لبه از بايد ماسكها

 . نشود كشيده پايين وگردن چانه سمت به ماسك هرگز . نمود خودداري
   

  باشد صورت اندازه بايد ماسك
 

   .ميشود آن تصفيه كارايي كاهش باعث تنفس رطوبت كه چرا باشد داشته تماس دهان با نبايد ماسك
 . ندارد كارايي خيس ماسك

 
 گرفتن با را محافظ عينك سپس ، كنيد خارج دستتان از را ها دستكش ابتدا بيمار براي كار اتمام از پس

  . نمائيد خارج را ماسك سپس كنيد خارج گوش جلوي از عينك دسته
 

   ؟ ندارد تصفيه كارايي خيس ماسك چرا : سوال
 

 حاوي آئروسل ذرات به نسبت آن پذيري نفوذ ميشود خيس ماسك كه اولاً هنگامي : جواب
  وبا ميكند مقاومت ايجاد تنفس درمقابل خيس ماسك ثانياً .يابد مي افزايش ميكروارگانيسم

 ماسك وعملاً ميشود دهان وارد ماسك هاي كناره از ) آلوده احتمالاً ( هوا ، تنفسي مقاومت افزايش
   . ميدهد دست از خودرا كارايي



 )البسه محافظتي( پوشش هاي محافظتي 
 
 

 عوامل با مستقيم مواجهه از را بدن نقاط وديگر پوست ، محافظتي هاي پوشش
 ميتوان ميان دراين .ميدارد مصون )..…بيمارو بدن ومايعات خون ( عفوني بالقوه

 ، جراحي كلاه ، عمل اتاق لباس ، لابراتواري ،لباس پزشكي روپوش چون مواردي به
   .نمود اشاره كفش پوشش
 كننده آلوده عوامل با احتمالي مواجهه ميزان به محافظتي البسه نوع انتخاب
  بهتر، پوشش براي .شود برده خانه به شستشو براي نبايد آلوده البسه .دارد بستگي

 درآنها زيپ ، دكمه وكمترين بوده گرد ويقه بلند آستين بايد محافظتي البسه
 به بايد البسه اين سرآستين . ) شدن آلوده احتمال دليل به ( باشد شده استفاده

 كه باشد نحوي به بايد لباس بلندي .قرارگيرد آن روي بتواند دستكش كه باشد نوعي
   . بپوشاند را زانو روي نشسته درحالت

  مناسب شوينده با را آنها بتوان كه باشد اي گونه به بايد محافظتي البسه جنس
 ماشين با بايد حتماً لباسها شستشوي ( نمود شستشو سانتيگراد درجه 65 ودردماي

   ) .گيرد صورت كار اين مخصوص لباسشويي

 



 عينك هاي محافظ 
 

 بصورت كه پاتوژنهايي . ميشوند كار حين احتمالي خطرات از ها چشم محافظت باعث محافظ عينك از استفاده
  قادربه محافظ عينك از استفاده عدم درصورت استافيلوكوك و هرپس ويروس جمله از باشند درآمده آئروسل

 همچنين ودندان آمالگام هاي تراشه اصابت از جلوگيري باعث محافظ عينك .هستند درچشم بيماري ايجاد
 شيميايي مواد شدن پاشيده مانع محافظ عينك . ميشود ها چشم به ، دهان آلوده قطرات پاشيدن از جلوگيري

 وپهلو روبرو از ها چشم محافظت قابليت بايداز محافظ عينك . شود مي چشم به دردندانپزشكي استفاده مورد
 براي را صورت پوشش يا نمايند خوداستفاده عينك برروي محافظ عينك از نيزبايد عينكي افراد .برخوردارباشد

 درناحيه ديدكم باعث شده خيس كار درحين قطرات وپاشيدن كاركردن عينكهادراثر .نمايند انتخاب محفظت
 از پس ولي نمائيم تميز كار درحين عينكهارا بهتراست احتمالي خطرات بروز از پيشگيري ميشوندبراي عمل

 سازنده كارخانه دستورالعمل براساس بايد عينك عفوني ضد .ميشود پيشنهاد عينك ضدعفوني ، كار اتمام
  .دارد وجود دوراه ها چشم محافظت براي . گيرد صورت

 
 

  محافظ عينك از استفاده
 

   صورت پوشش از استفاده

 علاوه ماسك كه چرا شود ماسك از استفاده جايگزين تواند نمي هيچگاه صورت پوشش از استفاده : نكته
 .ميشوند تنفسي سيستم به ها آئروسل ورود از مانع ودهان بيني فيزيكي برمحافظت

  عينك .دارد قرار خطر درمعرض كار نيزدرحين آنها چشم چراكه ميشود توصيه هم بيماران براي محافظ عينك 
  . ميباشد كار اين مخصوص محافظ هاي شيشه داراي ليزر از استفاده هنگام بيماران محافظ



 دستكش ها 
پوشيدن دستكش هيچگاه . پوشيدن دستكش  براي جلوگيري از آلودگي دستها و انتقال آن به بيماران الزامي است 

نمي تواند جانشين شستشوي مرتب دستها شود زيرا ممكن است دستكش داراي ترك هاي كوچك وغيرقابل ديد 
 .  باشد يا ممكن است هنگام استفاده پاره شود يادست به هنگام خارج كردن آن آلوده گردد

 . انتخاب دستكش به نوع درماني كه قراراست انجام شود بستگي دارد

 دستكش هاي معاينه 
 دندانپزشكي روزمره درمانهاي انجام وبراي ميباشند وينيل ويا لاتكس جنس از بطورمعمول معاينه هاي دستكش
  هردستكش .ميباشند دردسترس تابسياربزرگ بسياركوچك هاي دراندازه بوده ارزان دستكشهاعمدتاً اين . اند مناسب

 دستكش .شوند نمي كار خوددرحين دستكش پارگي متوجه دندانپزشكان اكثر . است استفاده قابل هردودست براي
 كامپوزيتي هاي رزين ، كننده عفوني ضد مواد ( يابد مي تماس مختلفي شيميايي مواد با دندانپزشكي كار درحين

 رايج قالبگيري مواد شدن سخت با لاتكس هاي دستكش . بياندازد خطر به آنرا يكپارچگي است ممكن كه)…و
 مواد شدن سخت با كمتري تداخل صناعي وينيل هاي دستكش .دارند تداخل ) سايلوكسان وينيل پلي ( دردندانپزشكي

 ميشود، استفاده دستها كردن عفوني ضد براي الكلي تركيبات از دستكش پوشيدن از قبل درصورتيكه .دارند قالبگيري
  دستكش شدن پاره احتمال درغيراينصورت .گيرد مدنظرقرار بايد دستكش پوشيدن از قبل دستها كامل شدن خشك

   .يابد مي افزايش كار حين
  .نمايند زيرتوجه موارد به كار حين در دستكش شدن پاره از پيشگيري براي

 . نگهداريد كوتاه را دست ناخنهاي
 .نكيند استفاده زيردستكش وساعت زيورآلات از
  .نمائيد استفاده كار انجام وكنترل مهندسي كنترل به مربوط وقوانين اصول از



 . درصورت پاره شدن دستكش درحين كار اقدامات زيرانجام دهيد

   شويد بلند خود جاي از
 . كنيد خودخارج دست از هارا دستكش

   . دهيد انجام را دستها شستشوي
 . نمائيد خشك را خود دستهاي

  .سربگيريد از را وكارتان بپوشيد را جديد دستكش
 ، ابزار ميز از خارج چيزي برداشتن ويا پرونده در موردي كردن يادداشت يا تلفن به پاسخگويي براي

 .يابد مي ضرورت فعلي دستكش روي نايلوني هاي دستكش پوشيدن
 .دارد پودرارجحيت بدون ونوع باشد دست اندازه بايد ها دستكش 
 
 : پودرباعث داشتن 
  لامينيت شدن آلوده -   

  جراحي درمحيط زا آلرژي هاي پروتئين پخش
   زخم ترميم با تداخل

   . گردد مي
 

   . شود مي توصيه پروتئين كم و آلرژيك كم هاي دستكش از استفاده كلي بطور



 دستكش هاي استريل جراحي 
 

 بصورت .اند مناسب……و پريودنتال جراحي ، عقل دندان نظيرجراحي جراحي كارهاي انجام براي ها دستكش اين
 چپ دست از بطورمجزا راست دست دستكش ، بسته درداخل . اند موجود مختلف هاي اندازه در شده بندي بسته

   .است قرارگرفته
  با تماس دليل به تئوري و منطقي لحاظ از ولي باشد نمي استريل دستكش از استفاده به نياز الزاماً دندان كشيدن براي

   .نمود استفاده استريل هاي دستكش از است بهتر زياد خون
   :كار دستكش

 
  . زيراست قرار به هاي دستكش اين از استفاده موارد

   بيماران دربين وسايل كردن عفوني وضد تميزكردن هنگام
   آلوده وسايل تميزكردن يا حمل هنگام

  سطوح كردن عفوني وضد تميزكردن
 

 
 از خودرا محافظتي خاصيت يا شوند پاره كه هنگامي و نمود استريل يا عفوني ضد و شست كارراميتوان دستكشهاي

  شدگي سوراخ درمقابل ومقاوم نيتريل  جنس از صنعتي دستكشهاي از استفاده.شوند دورانداخته بهتراست دهند دست
 مخصوص كار دستكش بايد كدام هر ميكنند كار محل دريك دستيار چند چنانچه . ميگردد پيشنهاد كار دستكش بعنوان

   .شوند استريل يا عفوني ضد بطوركامل كه تازماني ميشوند تلقي آلوده كار هاي دستكش .باشند داشته خود به



 روش شش مرحله اي استريليزاسيون وسايل 
 

 چند وسايل كامل استريليزاسيون .شوند استريل بطوركامل مجددبايد استفاده از قبل دندانپزشكي وسايل
   . است يافته تشكيل مرحله6 از استريليزاسيون كلي روند .گيرد انجام دقت به درهرنوبت بايد بارمصرف

 
   آلوده وسايل دريافت

  تميزكردن
   زدن زنگ از جلوگيري ، بازبيني ، كردن خشك
   آلوده وسايل بندي بسته

   آلوده وسايل استريليزاسيون
   شده استريل وسايل نگهداري

 
 بودن استريل .قرارگيرد استفاده بيمارمورد براي استريل وسيله كه اينست وسايل استريليزاسيون از هدف

 .گردد بيمارحفظ براي آن استفاده از تاقبل بايد وسيله
 خشك حرارت استريليزاسيون دستگاههاي .است وسايل كردن استريل براي مطمئني روش حرارت از استفاده 

 درروند نقص باعث زيادي عوامل ميگيرد منظوربهره اين براي شيميايي غيراشباع و مرطوب حرارت
 به ميتوان ميان آن از كه ميشود ناشي فردي اشتباهات از مشكل بيشترين ميگردندكه استريليزاسيون

 بودن پائين ، وسايل نامناسب بندي بسته ، دردستگاه غيرصحيح بصورت وسايل قراردادن چون عواملي
 .نمود اشاره استريليزاسيون زمان بودن كم ، دستگاه دماي

 اشكال باعث كه ديگرليست عوامل از دستگاه بندي عايق فرسودگي استريليزاسيون دستگاه بودن خراب 
  .ميگردد استريليزاسيون درروند



   استريليزاسيون كنترل
 دستگاه مرتب كنترل لذا بيفتد اتفاق زماني درهر است ممكن استريليزاسيون درروند اشكال آنجائيكه از

 . نظرميرسد به ضروري كاملاً استريليزاسيون
  . پذيراست امكان روش چهار از استريليزاسيون وپايش نظارت 

 
 

 ) دما،فشار،زمان ( قبيل از فيزيكي مشخصات وثبت كار هنگام دستگاه مشاهده
 

   
   ) اتوكلاو نوار ( بندي بسته بيروني قسمت برروي استريليزاسيون هاي نشانگر از استفاده
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  قرار از ميكروبهاپس رشد .مقاومند بسيار گرما به ميشودكه استفاده باكتريهايي  اسپور از پايش نوع دراين
  آمريكا دندانپزشكان انجمن .ميباشد وسايل كردن دراستريل شكست استريليزاتورنشاندهنده دردستگاه گرفتن
 .ميكنند توصيه يكبار اي هفته حداقل را بيولوژيك نشانگرهاي از بيماريهااستفاده از وپيشگيري كنترل ومركز
 بيشتر اكثردندانپزشكان .انجامد مي سازي استريل كيفيت ارتقاء به استريليزاسيون مراحل از هريك دقيق انجام

 واستفاده نگهداري ، حمل دقيق شستشوي درحاليكه ميكنند استريليزاتوربسنده دردستگاه وسايل گرفتن قرار به
 .برخوردارند زيادي اهميت نيزاز شده استريل وسايل از



 آرم ناپذيربا نفوذ و محكم وظروف مخصوص ازپلايرهاي بهتراست آلوده وسايل ايمني وحمل آوري جمع براي
Biohazard  نمود استفاده.  

   1 مرحله
 آلوده وسايل دريافت

 خشك محلولهااز دراين قرارگرفتن .قرارگيرند كننده عفوني ضد محلول شستشودريك از قبل آلوده وسايل از بهتر
 ضخيم دستكشهاي از بايد آلوده وسايل آوري جمع هنگام .ميكند ابزارجلوگيري برروي بافتي ومايعات خون شدن

 طول به ساعت2 از بيش نبايد كننده عفوني ضد درمحلول وسايل وري غوطه .نمود استفاده وعينك وماسك
 . شوينده يا كننده عفوني ضد درمحلول سپس قرارگرفته فلزي سبد داخل وسايل است بيانجامدبهتر

 تميزكردن وسايل 
شستشوي وسايل ضمن كاستن از تعداد ميكروبهاي موجود باعث زدوده شدن خون ، بزاق بافت هاي بيمارو مواد 

 .روش امكان پذيراست  3تميزكردن وسايل از طريق . دندانپزشكي از روي وسايل ميشود
 شستشوي دستي 

 شستشوبا دستگاه اولتراسونيك 
 استفاده از ماشين شستشوي وسايل 



   دستي روش به وسايل شستشوي براي لازم هاي توصيه
 
  . نمائيد كاراستفاده دستكش و شخصي محافظت وسايل از

   .دهيد انجام وحوصله صبر با كارخودرا
  .كنيد نگاه دقت به وسايل شستشوبه هنگام

  .دهيد قرار درسينك را وسيله 6 يا5شستشو هربار براي
  .باشيد ترشحات مراقب و نماييد شستشو آب با را وسايل

  .شود خشك سرعت به دهيد اجازه و شسته فراوان آب با كار درپايان را وسايل شستشوي برس
 

 
 
 
 

 خطرات دليل به ( .شود نمي توصيه دستي روش به وسايل مداوم شستشوي عفونت كنترل دربرنامه
  . ودقيقتراست بهتر اولتراسونيك روش از استفاده درعوض ) پايين كارايي و احتمالي

 آلودگي شدن زدوده عث وبا ميكند برخورد وسايل سطح به  پرانرژي ريز ميليونهاحباب اولتراسونيك درروش 
 تنها. نمود تميز اولتراسونيك روش به ميتوان را وسايل تقريباً تمام .ميشود وسايل روي از مختلف هاي
 براي .شوند اتوكلاو سپس شده تميز بادست است بهتر كه است دندانپزشكي هاي هندپيس استثناء مورد

   .نمائيد زيرتوجه موارد به مناسب اولتراسونيك دستگاه انتخاب



   .دهد جاي درخود درهرنوبت را وسيله 20تا 15 بتواند كه كنيد انتخاب را دستگاههايي اندازه لحاظ از
 شستشوي محلول ، معمولي شستشوي محلول ، حمل سبدهاي ( دهيد سفارش را دستگاه جانبي قطعات

   اختصاصي
   . ندهيد سفارش است كن گرم داراي كه را دستگاهي

 . دهيد شيردارسفارش دستگاه
   .آيد مي حساب به دستگاه هاي مزيت تايمراز داشتن

  اولتراسونيك دستگاه دربكارگيري لازم هاي توصيه 
  .نمائيد استفاده وعينك ماسك ، ضخيم دستكشهاي از همواره
  .قراردهيد دستگاه در وسيله 20 حداكثر
   .شوند پوشانده محلول با كامل طور به بايد وسايل

 . نمائيد استفاده دستگاه مخصوص شوينده از
   .نكنيد استفاده وجود درصورت دستگاه كننده گرم از

  .قراردهيد دردستگاه دقيقه بيست تا ده مدت براي را وسايل سبد
   .بشوئيد آب با را تميزشده وسايل

  .نمائيد خشك را دستگاه داخل بازنموده روزكاري درپايان حداقل را دستگاه تخليه شير
 . كنيد استفاده دستگاه كارايي از اطمينان براي آلومينيوم فويل آزمايش از روزانه طور به

  .دهيد قرار آن روي كار هنگام را دستگاه درپوشش
 

. 



 
 داده قرار محلول دركف آلومينيومي فويل تكه يك اولتراسونيك دستگاه صحيح كارآيي از اطمينان براي

 مطلوب درصورت . ميكنيم ومشاهده كرده خارج را فويل ثانيه 20تا10 از پس كنيم مي روشن را ودستگاه
 ميشود سوراخ نواحي دربرخي و چروكيده كاملاً فويل سطح دستگاه كارآيي بودن



 
 ) 

 خوردگي از پيشگيري و بازبيني كردن خشك      ۳ مرحله
  

 خشك براي حوله از استفاده . شود خشك قرارميگيردتاكاملاً  اي درگوشه كامل شستشوي از پس وسايل سبد
 كاري روغن به نياز نظيرقيچي ابزارها از بعضي مرحله دراين . شود نمي توصيه وجه هيچ به كردن

 استفاد آنها به زدن دست هنگام شخصي حفاظت وسايل از بايد و اند آلوده هنوز وسايل كه داشت توجه دارندبايد
 زنگ مستعد ، استيل كربن جنس از  وسايلي .ميشود انجام مرحله دراين سلامت لحاظ از وسايل بازبيني .نمود
 هستند دراتوكلاو  خوردگي و زدن

 براي ) سديم نيتريت ( زنگ ضد محلولهاي از استفاده )……و ها فورسپس نوك ، دندانپزشكي فرزهاي (
   .ميشود توصيه دراتوكلاو دادن قرار از قبل وسايل اينگونه



 
 بسته بندي   ٤مرحله 
 بسته بدون شده استريل وسايل اكثر كه چرا . باشد نمي پذيرفته وجه هيچ به بندي بسته بدون وسايل كردن استريل

 استريل استفاده تازمان وسيله كه اينست بندي بسته از هدف . ميشوند آلوده مجدداً  كوتاهي زمان درمدت بندي
 كردن وموم مهر نوارهاي از برخي . است برخوردار زيادي اهميت از بندي بسته كردن مهروموم . بماند باقي

 هاي درمجموعه وسايل كه اينست بندي ديگربسته حسن هستند استريليزاسيون شيميايي نشانگرهاي داراي
   . ميشود تر سهل آنها از استفاده ميگيرندو قرار هم كنار كاربردي

 
 

 مرحله پنجم  استريل كردن وسايل 
 به بايد وسايل وچيدن پركردن.ميباشد دستگاه حد از بيش پرنكردن استريليزاتور دستگاه از دراستفاده مهم نكته
 هواي ، اتوكلاو در .گيرد قرار وسايل سطوح كليه با مستقيم درتماس كننده استريل عامل كه باشد اي گونه

 .گيرد قرار توجه مورد بايد نكته اين كه ميشود ابزارها با آن وتماس بخار نفوذ مانع  وسايل دربين موجود
 استريل عامل يافتن جريان براي كافي فضاي بايد ها بسته بين.ميشود توصيه خلاء پمپ داراي هاي اتوكلاو

   .باشد داشته وجود كننده



 معايب  منافع   شرايط استريل كردن   روش  

 حرارت
   مرطوب

 ) اتوكلاو( 

دقيقه در دماي 30تا15
 درجه  121

 آتمسفر   افشار -
  134دقيقه  10تا 5/3  

 درجه 

 نفوذ خوب -
 كوتاه بودن زمان استريليزاسيون  -
 ميتوان محلولها را نيزاستريل  -

  نمود

 خوردگي وسايل كرين استيل  -
 اثر نامطلوب روي پلاستيك ولاستيك -
 مرطوب بودن وسايل پس از خروج  -

  .استريل شود مخازن بسته نمي تواند-

بخار  
 شيميايي

 غير اشباع   

درجه   134دقيقه در 20
 سانتيگراد  

 خوردگي كم -
 كوتاه بودن زمان استريليزاسيون  -
 بسته ها خشك خارج ميشونديا -

 به سرعت خشك ميشوند 

 .  به محلولهاي خاصي نيازدارد-
 .  بخار شيميايي ممكن است خطرناك باشد-
 .  نمي تواند محلولهارا استريل نمايد-
 .  باعث آسيب پلاستيك ولاستيك ميشود-
 نياز به تهويه قوي دراتاق هست  -
 مخازن بسته نمي تواند استريل شود-
 .  براي استريل كردن هندپس ها مناسب نمي باشد-

 حرارت
 خشك  
  )فـــــور(

 درجه  160ساعت  2
  درجه170ساعت 1

 عدم ايجاد خوردگي دروسايل فلزي  -
 خشك بودن وسايل هنگام خروج  -
 بسته بندي اقلام مختلفي  -

 .  ميتواند صورت گيرد
 مخازن بسته ميتواند استريل  -

 .  شود

 آسيب به پلاستيك ولاستيك  -
 زمان طولاني براي استريليزاسيون  -
 وسايل بايد قبل از ورود به دستگاه كاملاً خشك -

 باشند
 احتمال بازشدن درهنگام استريليزاسيون  -
 براي استريل كردن هندپس ها مناسب نيست -



 نگهداري وتوزيع :  مرحله ششم 
 

بهتر است بسته ها بصورت گروهي جمع آوري شوددرجاي خود . بسته هاي استريل شده قبل از حمل بايد سردوخشك باشند
استفاده از پنكه يا وسايل خنك كننده براي خشك يا خنك كردن وسايل به دليل احتمال آلودگي به هيچ وجه توصيه . قرار گيرند

 .نمي شود
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بسته هاي استريل شده بايد بادستكشهاوسبدهاي استريل حمل شوند 
 .  محل نگهداري وسايل بايد خشك وبدون گردوخاك و پوشيده باشد

 .  استريل شده است) بسته هاي ( رطوبت دشمن وسايل 
هرچيزي كه يكپارچگي بسته بندي را برهم بزند ، ممكن است . استريل باقي ماندن وسايل به نوع بسته بندي آنها برميگردد

 .  استريل بودن وسيله را به خطر اندازد
چه استفاده (بسته بندي وسايل بايد دركنار دست دندانپزشك بازشود ووسايل بازشده بايد مورد استفاده قرار گيردوكل وسايل 

 .  براي استريل شدن مجدد آماده شوند) شده چه نشده 



 
 

 دردندانپزشكي گندزدا كننده ضدعفوني كاربرد
 

 تعاريف
 :  Disinfectionگندزدايي

 با تواند ونمي است بيجان اشياء برروي بيماريزا هاي وارگانيسم خطرناك بالقوه رويشي اشكال بردن ازبين گندزدايي،  
  . گردد نمي شئي شدن استريل سبب الزاماً ، گندزدا عامل يك . سازد نابود را ميكروبها كليه كافي اطمينان

 گندزداها . دهند مي نشان مقاومت معمولي گندزداهاي به نسبت ازويروسها وبسياري سل باسيل اسپورباكتريها،
 . روند بكارنمي بدن سطوح وروي شده استفاده بيجان اشياء برروي فقط كننده استريل عوامل مانند

 :Antisepsis  كردن ضدعفوني
 اطلاق عواملي به كننده ضدعفوني . ميباشد كننده ضدعفوني ازعوامل استفاده با ازعفونت جلوگيري ، كردن ضدعفوني  

 درمورد وبطوراختصاصي ميگردد آنها نابودي موجب ويا كرده جلوگيري زنده درنسوج وتكثيرميكروبها ازرشد كه ميگردد
 . دارد كاربرد زنده سطوح



 : Sterilization سازي سترون يا استريليزاسيون
 

 يك ازروي ويا رفته ازبين ويروسها ، اسپورها ، زنده سلولهاي تمام آن بوسيله كه است فرآيندي
 اشياء تقريباً  كه است اين ، آن وعلت بوده مطلق اصطلاح يك كردن استريل . شوند مي زدوده شئي

 وجود شئي يك برروي يا محيط دريك زنده ميكروب اگريك حتي . مانند نمي باقي استريل حالت به
 . بود نخواهد استريل شئي يا محيط آن باشد داشته

 كه دندانپزشكي ازوسايل دسته آن ) CDC ( بيماريها وپيشگيري مركزكنترل دستورات براساس
 كامل ازشستشوي پس بايد ، شده محسوب خطرناك نيمه وسايل گيرند قرارمي مخاط با به درتماس

 وسايل حاضرتنها درحال . شوند استريل مرطوب يا خشك حرارت با مجدد ازكاربرد وقبلي
 جايگزين فلزي انواع با حساس پلاستيكي اگروسايل . نمود استريل حرارت با توان نمي را معدودي

 . هستند استريليزاسيون قابل حرارتي روش به وسايل تمامي گفت توان مي دراينصورت شوند
 :از عبارتست دردندانپزشكي وگندزدا كننده موادضدعفوني كاربرد موارد

 
 دستكش ازپوشيدن قبل دست كردن ضدعفوني

 
 دردهان جراحي موضع اطراف كردن ضدعفوني

 
 ) نگهدارنده محلول ( سازي ازاستريل قبل وسايل وركردن غوطه براي استفاده

 
 كار سطوح گندزدايي

 
 يونيت آب سيستم گندزدايي

 



 زباله هاي دندانپزشكي 
 

 زباله . ميشوند آوري جمع كلينيكي وغير كلينيكي مجزاي دردوبخش دندانپزشكي هاي زباله
 عوامل ديگر يا بزاق يا خون با كامل درتماس كه ميشود اطلاق هايي زباله به كلنيكي هاي

 سه    از بيش نبايد ها زباله اين حاوي كيسه .است خطرناك ديگران براي ، بوده عفوني بالقوه
 و )؟ چرا ( كنيد خارج آهستگي به را كيسه داخل هواي سرآن بستن از قبل . شود پر چهارم
 زرد زباله هاي دركيسه بايد كلنيكي هاي زباله . بزنيد خطرناك يا آلوده برچسب آن روي
 كاملاً  هاي پنبه رول ، خون به آغشته كاملاً  گازهاي مثال بعنوان .شود آوري جمع رنگ
 و اند شده جدا جراحي با كه وسخت نرم بافت ، شده كشيده دندان ، بزاق يا خون به آغشته
 هاي زباله درمجموعه فكي بين هاي سيم ، جراحي تيغ نظيرسرسوزن آلوده تيز نوك وسايل
  .قرارميگيرند كلنيكي

 
 



   . شوند آوري جمع مقاوم يا فلزي درظروف ابتدا تيزبايد نوك وسايل: ۱ نكته
   )؟ چرا ( شوند آوري جمع فلزي درظروف نيزبايد بيحسي نيمه هاي كارپول: ۲ نكته
   ميشود محسوب كلينكي هاي جززباله دندانپزشكي هاي زباله درصد ۲تا ۱ تنها: ۳ نكته
   .پرنمود آن حجم سوم يك از بيش نبايد تيزرا اشياء حاوي فلزي ظروف :٤ نكته

 ميتوان جمله آن از كه شوند مي محسوب غيركلينيكي هاي زباله جز دندانپزشكي هاي زباله از بسياري
 يكبار هاي روپوش ، سطوح براي محافظتي هاي پوشش ، شده استفاده ماسكهاي هاو دستكش به

  .نمود اشاره مصرف
 

 



 كنترل دفع آمالگام
 
 كنترل . ميشود محسوب بيماران براي غيرمحسوس تقريباً  خطري آمالگام هاي درترسيم جيوه كاربرد اينكه با

   . دارد بسياراهميت دندانپزشكي هاي درمطب واضافي نشده مصرف مواد
 زيست ودرمحيط يابند مي تجمع رفته رفته ، سمي سنگين سايرفلزات يا سرب ، نقره ، جيوه مقاديراندك

 . گيرند قرارمي بسته نسبتاً  اي ودرچرخه
 ذرات ازاين برخي . ميشود ريخته محلي دفع سيستم داخل به معمولاً  آمالگام ازتعويض حاصل هاي خرده

 . يابند مي راه فاضلاب داخل به اكثراً  ولي افتد دام به يونيت هاي درصافي است ممكن
 آلودگي مسئول دندانپزشكي هاي سيستم ، باشد نشده آوري جمع مؤثري شكل به آمالگام اضافات كه تازماني

 . بود خواهند زمينه دراين زيست محيط
 به آمالگام ازانتشارآلودگي جلوگيري باعث كه است راهي جديد هاي دريونيت مخصوص هاي صافي تعبيه

 . شود مي زيست محيط چرخه
 فلزي ظرف در را اضافي وآمالگام آمالگام به آلوده هاي زباله كه است اين آمالگام ضايعات كنترل راه بهترين

 . نمود درداردقت
 بسيارسمي بخارجيوه . شود نمي توصيه وجه هيچ به سوزاندن ونهايتاً  معمولي زباله آنهابعنوان آوري جمع

 . گيرد صورت امرودرمطب ازاين جلوگيري براي بايد بسياري ومراقبت است



   وبزاق خون دفع
 

 درسينك تمام دقت با ميتوان را جراحي درساكشن شده آوري جمع وبزاق خون
 شخصي محافظت وسايل از  بايد كار اين براي . نمود تخليه توالت يا دشتشويي

 .نمود استفاده بطوركامل
 
 
 

  زمين روي خون ريختن
 

 ك كار سطوح ديگر يا زمين روي خون ريختن هنگام
   . شود انجام زير فوري اقدامات كلينيكي غير يا لينيكي

 .نمايد استفاده بطوركامل شخصي حفاظت وسايل از تميزكردن مسئول فرد
   .قرارگيرد كلينيكي هاي وجززباله شده آوري جمع كاغذي بادستمال آشكار مواد

   نظربريزد مورد سطح روي متوسط قدرت با كننده ضدعفوني
   نمايد صبر دقيقه ٥

 كند خشك كاغذي دستمال با را نظر مورد محل
   ميشود توصيه آن درصد۱ محلول ميشود استفاده سديم هيپوكلريت از اگر

 



 خطر آلودگي تجهيزات دندانپزشكي 
 غير بحراني نيمه بحراني
 متوسط كم زياد 

 + دسته ها
 + كليد

 + سرنگ آب و هوا 
 + لوله هاي ساكشن

 + سينك
 + سطح روي كابينت

 بحراني هندپيس
 + )دستي ( شيرهاي آب 
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